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	体の機能
	改善ヨガ教室
	令和8年10月14日（水）～
	　　　　　令和9年3月10日（水）
	日程
	参加費 12,000円

	①13:00〜14:00 ②14:15～15:15 ③15:30～16:30
	時間
	場所
	三橋総合公園　健康相談室
	対象者
	定員
	20名（応募多数の場合は抽選）
	※12/30・1/6を除く全20回

	市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
	申し込み 方法
	問い合わせ
	TEL　048-623-0505 FAX　048-623-1313
	公益財団法人　さいたま市公園緑地協会　三橋総合公園　




