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	最高のスキンシップ♪
	日時：
	時間：
	対象者：
	ベビーママヨガ教室
	赤ちゃんと楽
	しく触れ合う
	　10月8日～12月10日までの毎週木曜日
	（全10回）
	10:30-11:45 （ヨガ60分＋子育て相談15分）
	　生後３ヵ月から12ヵ月までのお子様 　とその保護者

	参加費：10,000円
	定員：10組20名
	【応募者多数の場合は抽選】
	場所：三橋総合公園体育館　運動相談室
	　9月１日（火）～9月10日（木）までに
	　さいたま公園ナビ https://www.sgp.or.jp/
	　より応募下さい。
	　①氏名(保護者・お子様)　②住所　③電話番号　
	　④年齢および月齢（保護者・お子様）　
	　⑤メールアドレス
	申込み方法
	お問い合わせ
	TEL　048-623-0505 FAX　048-623-1313
	公益財団法人　さいたま市公園緑地協会　三橋総合公園　






