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	5/1さいたま市民の日は
	トレーニング室利用が
	【無料】
	になります！
	１時間あたり200円(大人)の利用料金が【無料】! 初めての方は、当日のビギナートレーニング (30分間の初心者講習)を受講してください。 ※体育館履き・動きやすい服装・水分補給を忘れずにご参加ください。

	ビギナートレーニング
	①9:30～ ②15:00～ ③18:30～
	※利用券の発券は8:50～20:00です。１時間を超えて利用を 　希望する場合は、利用券の再発行を受けてください。



