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	個人参加OKスコアアップを目指して自主トレーニング！
	グラウンド
	ゴルフ
	開放デー
	開催日
	受付：13：20～13：30　  　　　 陸上競技場で受付　 ※13：30以降は体育館窓口で受付
	４月
	２０日

	11月
	５日 , ２６日

	５月
	６月
	１日 , １１日
	１２日

	12月
	１月
	４日 , １５日
	６日 , ２９日

	10月
	１３日

	３月
	２日




