
新型コロナウイルス感染防止対策を講じての開催となります。
また、新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。
会場の多目的室は、空調設備故障により暖房使用ができません。予めご了承ください。

　　※個人情報の取扱いについて

　教室等の申し込みに係る個人情報については、目的外の利用はいたしません。

　取扱いは適正に行い、ご本人の同意なく第三者へ開示提供することはございません。

　(法令等により要求された場合を除きます）

　 　当協会の個人情報保護方針は下記のアドレスからご確認いただけます。

http://www.sgp.or.jp/about/private.html

広～い体育館の中で、親子で遊びながら楽しく運動する教室です。

子どもは運動機能向上、保護者は運動不足解消が期待できます。

また、親子のスキンシップにより子どもの心を刺激する効果もあります。

寒い冬の時期に、体育館で思いっきり体を動かして、

親子でストレス発散しながら健康な体力づくりをしましょう！


