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　与野公園は、明治10年に開設された約51,000平方メート
ルの公園で、バラの名所として有名です。園内には約180種、
およそ3,000株のバラが咲き、春と秋にバラを楽しむことがで
きます。秋バラを楽しむための夏剪定は、9月1日を中心とし
た前後5日間の中で施し、秋の花の準備をします。春と比べ湿
度が低いため、香りが出やすい環境が秋バラの特徴です。10
月中旬過ぎから初霜の頃まで、開花を楽しむことができます。
■JR埼京線「与野本町駅」から 徒歩15分　■駐車場　28台（無料）

与野公園　  
所在地：さいたま市中央区本町西1丁目地内
問合せ先：別所沼公園管理事務所
TEL：048-711-2290／FAX：048-836-5200
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緑地協会
おすすめ!! 健康・体力づくりができる

散歩やジョギングの際の注意!!
・新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、
　☞少人数で密にならないよう距離をとって歩きましょう。
　☞人が少ないコースや時間帯を選びましょう。
・体調が少しでも悪いと感じた場合は出かけないようにしましょう。

詳しい情報は、こちらのHPから
ご確認いただけます

①三橋総合公園
所在地：さいたま市西区　駐車場：258台
JR大宮駅から徒歩40分
園内に1,300mのコースと1,500mのコースがあり、その日の気
分や体調で使い分けることができます!駐車場も広く、自家用車
で来園される方にとっては、うってつけの公園です。

⑥美園台公園
所在地：さいたま市緑区　駐車場：6台　
埼玉高速鉄道浦和美園駅から徒歩10分
令和2年4月にオープンした新しい公園です。園内には2種類のウオーキ
ングコース（330mのフラットコースと400mのアップダウンコース）があ
り、その時の気分に合わせて、コースを選ぶことができます。さらに、健康
遊具も設置されているので、ストレッチ体操などにも最適です。

⑦別所沼公園
所在地：さいたま市南区　駐車場：20台
JR中浦和駅から徒歩５分
メタセコイアやラクウショウの並木が水面に映る、水と緑が調和
した美しい公園で、景色を楽しみながらウオーキングやジョギン
グができます。新緑の春と紅葉の秋は格別です。

②番場公園
所在地：さいたま市北区　駐車場：32台　
JR日進駅から徒歩10分
園内には500mのジョギング＆ウオーキング
コースと健康遊具があり、散歩やジョギングを
楽しむ方が多く訪れます。その他にも多目的
広場・芝生広場・大型複合遊具等もあり、家
族で1日中楽しめる公園となっています。

④堀崎公園
所在地：さいたま市見沼区　駐車場：62台　
東武アーバンパークライン大和田駅から徒歩15分
サッカーやグラウンドゴルフが楽しめる人工芝の一般競技場、テニスコート
の他、砂場や複合遊具も整備されています。ウオーキングコースは1周約
430mの北コースと1周約450mの南コースがあり、時間を問わず楽しめま
す。大人用の健康遊具もあり、多彩なニーズに対応した公園となっています。

③東宮原ぼうさい広場
所在地：さいたま市北区　駐車場：10台　
ニューシャトル東宮原駅から徒歩5分
大宮医師会市民病院の跡地に造られた公
園です。園内に270mのジョギング＆ウオー
キングコースがあります。健康遊具も複数あ
り、幅広い年齢層の方に利用いただけます。

⑧文蔵フィットネス広場
所在地：さいたま市南区　駐車場：なし　
JR南浦和駅から徒歩20分
約200mのジョギング&ウオーキングコースの他
に、ストレッチや筋力トレーニングができる健康遊具
が10基設置されていて、様々な運動を組み合わせる
ことが可能です。また、道路橋の下にあるので、天候
を気にせず運動ができるのもおすすめポイントです。

⑫花と緑の散歩道
所在地：さいたま市南区　駐車場：なし　
JR武蔵浦和駅からすぐ
武蔵浦和駅から別所沼公園まで約１ｋｍに
わたる遊歩道です。沿道には桜とアジサイが
植えられており、梅雨のジメジメした時季の
散歩も、ここでなら楽しめます。

⑪鴨川堤桜通り公園
所在地：さいたま市桜区　駐車場：なし　
JR南与野駅から徒歩35分
鴨川旧流路の堤防を利用してつくられた公園
です。桜区役所から志木街道まで桜の並木が
続く様子は圧巻の一言。桜や紅葉の時季はもち
ろんのこと、葉桜もオススメ。桜のカーテンに守
られながら、木漏れ日の中を歩くのは最高です!

⑨さいたま新都心公園
所在地：さいたま市大宮区　駐車場：なし　
JRさいたま新都心駅から徒歩5分
平成30年10月に開設された新しい公園で
す。園内に280mのジョギング＆ウオーキン
グコースの他に、複合遊具や健康遊具もあり
ます。さいたま新都心のビル群を眺めなが
ら、心も体もリフレッシュできます!

⑩天王川コミュニティ緑道
所在地：さいたま市浦和区　駐車場：なし　
JR北浦和駅から徒歩10分
かつて天王川が流れていた場所を利用してつくられた石
畳の緑道です。天王川の流れをイメージした水路（水が流
れるのは7月上旬から9月上旬まで）があり、訪れた人々を
和ませてくれます。散歩を楽しみながら木陰のベンチでひ
と休みすれば、疲れた心と体をリフレッシュできます!

⑤岩槻文化公園
所在地：さいたま市岩槻区　駐車場：715台　
東武アーバンパークライン岩槻駅から徒歩45分
体育館の東側にあるつどいの広場に沿って、約900mのジョギング＆ウ
オーキングコースがあります。本格的に走る人や、散歩などに多くの方々
が訪れる人気のスポットです！園内には、多目的体育館のほか陸上競技
場・テニスコート・散策の森などがあり、市民に親しまれている公園です。
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みどりと公園
～公園緑地協会からのご案内～

〒336-0021 さいたま市南区別所4-12-10
TEL： 048－836－5678
FAX： 048－836－5200

協会ホームページ

https://www.sgp.or.jp

さいたま公園ナビ

公益財団法人
さいたま市公園緑地協会

令和2年10月発行  

寄附金募集のご案内
◎特定公益増進法人である当法人への寄附金は、税法上の優遇措置の対象となります。

　公園緑地協会では、緑の基金・公園文化創造寄金・桜回廊寄附金・一般寄附金の募集をし
ております。
　多くのみなさまからのご支援・ご協力をお願いいたします。 
令和元年度寄附金実績については、次のとおり報告いたします。ご協力ありがとうございました。

緑の基金
569,673円

公園文化創造寄金
968,755円

とぴっくす

　4月より岩槻文化公園のロビーに、1回100円で15分利用できるマッサージ機を2台設置しました。人の手のような「もみ・たたき」を再
現。心も体もリフレッシュできます。スポーツや散歩・ジョギングで疲れた時に、ぜひご利用ください。

浦和駒場スタジアム　ナイター照明が全面LEDに！！

緑化のおすすめ

　公道に面して、新しく生け垣を設置される方を対象に、費用の一部を助成する制度です。
　新築や外構のリフォームを計画するときは、ぜひ生け垣をご検討ください。
　樹木の緑は気持ちを休める効果があり、災害時にはブロック塀のような倒壊の危険性が少なく、火災の延焼を防いだり、風を通して
快適な生活環境をもたらします。
※申請にあたり条件がございます。 詳細は『公益財団法人 さいたま市公園緑地協会 事業グループ
　（TEL : 048-８３６-５６７８／FAX : 048-８３６-５２００）』までお問合せください。

生け垣助成制度をご利用ください

岩槻文化公園マッサージチェア

桜回廊寄附金
4,000円

　4月に浦和駒場スタジアムの
ナイター照明LED化が完了しま
した！新型コロナウイルス感染
拡大の影響で、しばらく利用が
できませんでしたが、8月2日の
なでしこリーグからLED照明の
もと、試合が行われています。
　今回の全面LED化で取り付
けられた投光器は、照明塔１基に
つき54台。当スタジアムには照明塔が４基あり、計216台もの投光器で
熱戦や好プレーの数々を鮮やかに照らし出しています。
　これによって、ピッチ内照度がJリーグ開催基準1,500ルクスをクリアで
きることになり、今後のリーグ戦で浦和レッドダイヤモンズの聖地である、
浦和駒場スタジアムでの「凱旋試合」を開催することも検討されています。


